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 صصطرق التدريب في رياضة التختوصيف مقرر 
 

 Basic Information: معلومات أساسية .1

 في رياضة التخصص طرق التدريب )تبعا لما ورد باللائحة( المقرراسم 

 م. ف 708 )تبعا لما ورد باللائحة(  المقرركود/رمز 

 -- المقرر    المشاركة في تدريسالقسم/الأقسام العلمية 

 )تبعا لما ورد باللائحة( عدد الساعات / النقاط المعتمدة للمقرر 
 إجمالي اخري )تحدد(  عملي نظري 

1 2 - 3 

 اجباري  نوع المقرر 

 الرابعةالفرقة     المقرر فيه يقدم الذي المستوى الدراسي/  الفرقة الدراسية

 المنازلات والرياضات الفردية  البرنامج الأكاديمي

 كلية علوم الرياضة الكلية/المعهد

 جامعة المنيا  الجامعة/الاكاديمية 

 محمد هانئ حسن  د/  منسق المقرر اسم 

 م 1/9/2025 اعتماد توصيف المقرر تاريخ 

جهة اعتماد توصيف المقرر )يرفق قرار/محضر مجلس القسم /الأقسام/ 
    الجهة المختصة/ ....(

 مجلس قسم المنازلات والرياضات الفردية

   Course overviewالوصف العام للمقرر   .2

مع التركيز عل  طرق وأادددددددددددداليدب تطوير  تعريف الطدالدب لأدا اددددددددددددس العلميدة لعمليدة ال ددريدب الريدا دددددددددددد   يهدد  هد ا المررر إل  

وحدات وبرامج  تنفي   كما يتناول المررر كيفية    ،الردرات البدنية والمهارية والخططية وفق طبيعة كل رياضدددددددة ت  ددددددد دددددددية

الراحة(   –ال كرار   –الحجم    –مع توظيف مبادئ الحمل ال دريب  )الشددددددددد     تدريبية تتنااددددددددب مع مراحل اخعداد ا خ لفة

ويركز المررر ك لك عل  ربط الجوانب النظرية لأال طبيق العملي داخل لأيئات رياضددددددية ،  لأما يحرق الارتراء لأمسدددددد وء ا داء

لأمدا يمددددددددددددمن   م نوعدة، وتنميدة قددر  الطدالدب عل  اخ يدار الطريردة ال ددريبيدة المندااددددددددددددبدة لهدل مرحلدة عمريدة ومسدددددددددددد وء مهداري 

الوصول إل  أعل  مس ويات ا داء الريا    وفق أاس علمية منظمة.

 لضمان    قومية ال الهيئة  
 جودة التعليم والاعتماد 

 الي ــــــ ــــليم الع ـــــ ــــاع التع ـــــــ ــــقط 
 

  

 

 



 
 

 

 

 

 توصيف برنامج دراسي 

 

 

 

( 2025 )نموذج استرشادي  

 

 Course Learning Outcomesللمقرر:  التعلم نواتج .3

 )المعايير المتبناة(  مخرجات البرنامجللمقرر مع   التعلم اتساق نواتج

لبرنامج/ المعايير الأكاديمية المتبناة مخرجات ا  

 )التي يحققها المقرر تبعا للمصفوفة في توصيف البرنامج( 

 التعلم للمقرر  نواتج

 عند الانتهاء من المقرر سيكون الطالب قادرا على: 

 النص  الكود  النص  الكود 

العلوم الأسااااااااساااااااية واطة ااااااااةية ال رت  ة  التدريب    ومعلوماتمعارف   2/1
 .الرياضي

 . بيوميكاةيك(  –تعلم حركي  –ن يف ر الأسس العل ية ال رت  ة   رق التدريب الرياضي )ف يولوجي  ا 2/1/1
 .ن يربط بين العلوم الأساسية وت بيقاتها في تص يم وتنفيذ البرامج التدريبيةا 2/1/2

تخ يط، تنفيذ، إدارة وتقويم الوحدات والدورات التدريبية    وم ادئأسااااس   2/3
 .في الرياضة التخصصية

 .ن يخ ط وحدات تدريبية وفق م ادئ الح ل التدريبي وخصائص الرياضة التخصصيةا 2/3/1
 .ن يقيم الوحدات التدريبية ويعدلها وفق ةتائج الأداء والتغذية الراجعةا 2/3/2

كيفية توصااااايف وتواااااخيص ومتا عة الحركة لتع ي  التعلم والأداء  ل   2/4
 .م توى ال ناف ة في مجال الرياضة التخصصية

 .ن يحلل الأداء الحركي لتحديد الأخ اء وةقاط القوة والضعفا 2/4/1
 .ن ي تخدم أساليب ال لاحظة والتوخيص لتح ين التعلم الحركيا 2/4/2

 –الرياضااااااية    والأجه ةطرق اسااااااتخدام اطمكاةات الرياضااااااية )الأدوات   2/8
 .للرياضة التخصصية  ا  ح امات س احة( وفق  –صالات تدريب    –ملا ب  

 .ن يوظف الأدوات والأجه ة الرياضية في تنفيذ طرق التدريب ال ختلفةا 2/8/1
 .ن يختار اطمكاةات ال ناس ة وفق طبيعة النواط وم توى ال تدربينا 2/8/2

 .دائري( وفق الهدف التدريبي –تكراري  –فتري  –ن ي بق طرق التدريب ال ختلفة )م ت ر ا 3/2/1 .استخدام طرق التعليم والتدريب ال ناس ة ل هارات الرياضة التخصصية 3/2
 .ن يختار ال ريقة التدريبية ال ناس ة وفق ال رحلة ال نية وال  توى ال هاري ا 3/2/2

اساااتخدام الوساااائل التدريبية ال  اااا دة وتكنولوجيا التدريب والاساااتفادة   3/4
 .من اطمكاةات ال تاحة

 .ن ي تخدم الوسائل التدريبية ال  ا دة في تح ين الأداء البدةي وال هاري ا 3/4/1
 .ن يوظف التكنولوجيا في متا عة وتحليل الأداء التدريبيا 3/4/2

 .ن يحدد أدوات القياس والتقويم ال ناس ة لكل  نصر بدةي ومهاري ا 4/2/1 .اختيار أسلوب التقييم الذي يتناسب مع مراحل وفترات التدريب 4/2
 .ن يف ر ةتائج التقييم لت وير البرامج التدريبيةا 4/2/2

 .ن يحلل م تويات الأداء في ال ناف ات لتحديد الأهداف التدريبيةا 4/4/1 تحليل ال  تويات الرياضية للبيئة التناف ية لتقويم الأهداف ال نوودة. 4/4
 .ن يقارن بين ال  تويات ال ختلفة لت وير الخ ط التدريبيةا 4/4/2

اساااتخدام وساااائل مهارات الاتصاااال الفعال والقدرة  ل  الع ل الج ا ي   5/2
 .لتفعيل الع ليات ال رت  ة  ال جال الرياضي

 .ن يتواصل  فا لية مع اللا بين أثناء تنفيذ البرامج التدريبيةا 5/2/1
 .ن يع ل ض ن فريق تدريبي لتحقيق الأهداف ال وتركةا 5/2/2
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 Teaching and Learning Methodsطرق التعليم والتعلم:  .4

 Lectureالمحاضرة   .1
 Practical Trainingالتطبيقات العملية  .2
 Cooperative Learningالتعليم التعاوني  .3
 Peer Teachingتدريس الأقران  .4
 E-Learningالتعلم الإلكتروني   .5

 : لجدول الدراسي للمقررا

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(
جمالي  إ

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 عملي  نظري 

1 
مدخلدإلى طلق الت ردخ فد ل  ل
 فاضدددللت ر ودددول م    لل

 ت رخ ف لت  فاض 

تطبيقاتلتم يخفلل+لل

قياسلمسر ىلت لياقلل

لتلأ   

 - -ل2ل1ل3

2 
مبدائ لت ردخ فد لت  فداضدددد لل

ل–ت دددرددد ددديددد –)ت دددردددخ  
 ت ر وو(

تخ فباتلعامللبخنيلل

لمرن علل
 - -ل2ل1ل3

ت درددخ فدبد ل 3 ت دلدمددإل مد د ندداتل
 ت  ت (– تحل–حجمل–)شخة

تطبيقلعمل ل لسابل

لت لمإلت رخ فب 
 - -ل2ل1ل3

4 
ت دد ددامددللل ت ددرددخ فدد ل قدد ال

لل–لت دد ددردد  ل–)ت ددمسددددددرددمدد ة
 ت ر  ت  (

تطبيقلت رخ ف لل

لت مسرم ل ت  ر  ل
 - -ل2ل1ل3

تخ فباتلمقا مللل ق التخ ف لت ق ةلت  ضليل 5

لباسر خت ل زنلت جسمل
 - -ل2ل1ل3

تخ فباتلتنطلاال  ئلل ق التخ ف لت س عل 6

ل  إل س عللح كلل
 - -ل2ل1ل3

تخ فباتلتلمإلل ق التخ ف لت رلمإ 7

له تئ ل لاه تئ ل
 - -ل2ل1ل3

ت ددمدد  نددللل 8 تددخ فدد ل قدد ال
  ت  شاقل

تخ فباتلم  نلل+لل

لسلا مل شاقلل
 - -ل2ل1ل3

ت ردخ فد لت دختئ  ل يهميرد ل  ل 9
 ت  فاضللت ر وويل

تن يذلئتئ ةلتخ فبيلل

لكاملل
 - -ل2ل1ل3

تن يذل حخةلتخ فبيلل ت طيطلت  حخةلت رخ فبيل 10

لقوي ة
 - -ل2ل1ل3



 

 

4 

 رقم

 الاسبوع 

 الدراسي 

 المحتوى العلمي للمقرر 

 )موضوعات المقرر(
جمالي  إ

عدد  

الساعات 

 الأسبوعية 

 عدد ساعات التعلم المتوقعة 

تدريس 

نظري  

)محاضرات/  

مجموعات  

مناقشة/ 

 )...... 

 تدريب

)عملي/إكلينيكي/ 

 )...... 

تعلم 

 ذاتي

)مهام/ 

تكليفات/ 

مشاريع/  

 )... 

 أخرى

 عملي  نظري 

ت دمد ددا تتل 11 تددخ فدد ل قد ال
 ت ل كيل

تخ فباتلم ا فللل

لت وويل
 - -ل2ل1ل3

تطبيقلتخ  لتلأحماللل  ت رخ  ل  لت لمإلت رخ فب  12

لئتلإل حخةلتخ ف 
 - -ل2ل1ل3

تلربا تتلبخنيللل ت رق فمل  لت رخ ف لت  فاض  13

ل م ا فلل
 - -ل2ل1ل3

تلألطدا لت ردخ فبيدللت عدددددائ دلل 14
  توليل ا

تطبيقلتوليحلل

ليلطا ليثنا لت رخ ف ل
 - -ل2ل1ل3

تن يذل حخةلتخ فبيلل تطبيقلشامإل ط الت رخ ف  15

لمر امللل
 - -ل2ل1ل3

 

 

 

 

 Student Assessment Methodsطرق تقييم الطلاب:  .5

 توقيت التقييم المتوقع  طرق التقييم * م
 ( الدراسي الأسبوع   رقم)

 النسبة المئوية   درجات التقييم 
 من إجمالي درجة المقرر

 % 10 10 6 )أعمال سنة(عملي  1امتحان  1
 % 10 10 12 أعمال سنة(تحريري ) 2امتحان  2
 % 10 10 خلال الفصل الدراسي  تكليفات / مشروع / ملف الإنجاز /كتيب الانشطة  3
 % 30 30 16 امتحان نهائي عملي 4
 % 40 40 17 امتحان نهائي تحريري   5

 

 

 : مصادر التعلم والتسهيلات الداعمة .6

مصادر 

التعلم  
)الكتب  

والمراجع  

العلمية  

 وغيرها( * 

 المرجع الأساسي للمقرر
)لابد من كتابة البيانات كاملة وفقا  

 لطريقة توثيق علمي(

طرق التدريب في رياضة  مذكرة : (2025والرياضات الفردية ) تق م ال نازلا 
   https://courses.minia.edu.eg.  التخصص

 المراجع الأخرى

(: الأسططططططططططططس العلمية للتدريب 2002وجدي مصطططططططططططططم الطات ا محمد لططي ال طططططططططططط د   ▪
 الرياضي للاعب والمدربا دار الهدى للنشر والتوزيعا المنيا.

م(: المطاهيم الأسططاسططية لعلم التدريب الرياضططيا دار الوفا  2017م ططعد علم محمود   ▪
 للطباعة والنشرا الإسكندرية.

https://courses.minia.edu.eg/
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 المصادر الالكترونية 
 )لابد من إضافة الروابط( 

https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat

_ 

alhjwm_almdad_ly_falyt_alada_almhary_lbd_alrklat_ldy_laby_alsa

nda 

 المنصة التعليمية 
 )لابد من إضافة الرابط( 

https://courses.minia.edu.eg 

 ( )تذكرأخرى 

https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 ال جلة العل ية للتربية البدةية و لوم الرياضة. جامعة حلوان 

https://sja.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm 
 . جامعة ال نيا مجلة  لوم الرياضة

التجهيزات  

التعليمية 

المساندة 

للتعليم 

 والتعلم * 

 - الأجهزة

 المستلزمات

لوحات   - حواجز سرعة -سلالم رشاقة   -أقماع  - حبال قفز  -دمى تدريب - وسائد ضرب - أكياس لكم
  -كرات طبية - أثقال - ساعات توقيت  -إشارات بصرية  -برامج تحليل أداء - فيديو تحليل -تكتيكية

واقي    -واقي ساق  -واقي أسنان - واقي رأس  -قفازات   -أجهزة جري  -صناديق قفز  - حبال مقاومة

 .استمارات تقييم - أجهزة قياس نبض - كاميرات تصوير - جسم

 البرامج الالكترونية  

1. Dartfish 

2. Kinovea 

3. Coach’s Eye 

4. Hudl 

5. Technique Apps 

6. Virtual Reality Training Systems 

7. Wearable Technology Software 

8. Google Classroom / Moodle 

 - معامل المهارات/ المحاكات

 - المعامل الافتراضية 

 - أخرى )تذكر( 

 اسم وتوقيع 

 منسق المقرر
 

 اسم وتوقيع

 منسق البرنامج

 أ.د/ بسمات محمد علي شمس الدين                                                                                                   هانئ حسن   محمد /د            

https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat_
https://www.researchgate.net/publication/378042032_tathyr_tdrybat_
https://courses.minia.edu.eg/
https://jsbsh.journals.ekb.eg/contacts?_action=loginForm
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